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JomnonaurtensHas obieoopazoBarenbHas mporpamma «Jxem», paspadorana, ans neteit 3-4 rona, Ha OCHOBE IporpaMMebl « TaHIeBaIbHAS
putmuka s nerei» T.CyBopoBoil n «PutMmudeckas Mo3anka» A.BypeHUHOMN, KOTOpas HalpaBjieHa Ha BCECTOPOHHEE, TAPMOHUYHOE PAa3BUTHE
I[CTCfI JOLIKOJILHOTO BO3pacTa. B nporpamMme MnpeACTABJICHLI PA3JIMYHBIC Pa3AcCiibl, HO OCHOBHBIMH ABJIAKOTCA TAHUICBAJILHO-PUTMHUYCCKAA

TUMHACTHUKA, HCTPAAUIIMOHHBIC BUABI ynpa)KHeHI/Iﬁ " Kp€aTHBHas rUMHACTHKaA.

1.I.IEJIEBOI7I PA3AEJI

IlosicHuTe ILHAA 3aMUCKA

B pomkonsHOM BO3pacTe 3aKJIaJIbIBAIOTCS OCHOBBI 3]I0POBbS, TAPMOHUYHOTO, YMCTBEHHOT'O, HPABCTBEHHOTO M (DU3UYECKOTO Pa3BUTHUS
pebénka, (hopMupyeTcs JIMYHOCTD YeloBeka. B HacTosIee Bpemst CyIeCTBYIOT MHOTO PUTMOIUIACTUYECKUX HAMpaBICHUH U OAHO U3 Haubolee
JIOCTYHHBIX, 3(1)(1)6KTI/IBHBIX U OMOIIMOHAJBHBIX - 3TO TaHHeBaHBHO-I/IFPOBaSI TUMHACTHUKA. HOCTYHHOCTB 3TOI'0 BUJ1a OCHOBBIBACTCA HaA HpOCTHX
o0111epa3BUBAIOIINX yIPAKHEHUSAX. DPPEKTUBHOCTh — B €€ Pa3HOCTOPOHHEM BO3/JCHCTBUM Ha ONOPHO-JIBUTATEIbHBIM ammapar, cepaedHo-
COCYAMCTYIO, JIXaTeJIbHYI0O U HEPBHYIO CHUCTEMBI YEJIOBEKA. OMOUMOHAIBHOCTh JOCTUTAETCS HE TOJIBKO MY3BIKAJIBHBIM COMPOBOKICHUEM U
DJIIEMEHTAMU TaHIA, BXOJAININE B YNPaXKHEHUS TAHIICBAIbHO-PUTMUYECKOW TUMHACTHKH, HO W OOpa3HBIMU YHPAKHEHUSMHU, CIOKETHBIMU
KOMITIO3UITUAMU, KOTOpI)Ie OTBCYAKOT BOSpaCTHBIM OCO6CHHOCT${M JOIIIKOJIBHHUKOB, CKJIOHHBIX K nonpaxcaHmo, KOHHpOBaHI/IIO HeﬁCTBHP'I YCJIIOBCKA
Y KUBOTHBIX. TaHIleBaTbHAs PUTMHKA CIIOCOOCTBYET MPABUIBHOMY (DM3HUECKOMY Pa3BUTHIO U YKPEIUICHUIO AETCKOTO OpraHu3ma. Pa3zBuBaercs
BCTGTI/I‘—IGCKI/Iﬁ BKYC, KynLTypa IIOBCACHUA U 06H1€HI/I${, XYJIO)KCCTBeHHO - TBOpquKaSI N TaHIICBAJIbHAA CHOCO6HOCTB, (baHTa?,I/ISI, naMsTh,
oboramraercst Kpyro3op. 3aHsATHs MO PUTMHKE HAMpaBiIeHbl HA BOCIHUTAHWE OPraHM30BAHHOMN, TapMOHUYECKU pPa3BUTOW JHYHOCTH. HoBU3HA
HACTOALIEH MporpamMMbl 3aKJIF0OYAETCsl B TOM, YTO B HEH MHTErpUPOBAHbl TAKUE HANPABJICHMSI, KaK pUTMHUKA, Xopeorpadusi, My3blKa, IUIaCTUKA,
CIIEHMYECKOEe JIBIDKEHUE W NaloTCAd AETSAM B HTPOBOM (opMe M alanTUPOBaHBI IJis JOMIKOJLHUKOB. Ee OTIMYMTENbHBIMU OCOOEHHOCTSMU
SABJIACTCA. - AKTUBHOC HCIIOJIb30BaAHHUC HFpOBOﬁ OCATCIIbHOCTHU HJIA OpFaHHSaHI/II/I TBOp‘IeCKOI‘O Hpouecca — 3HAYUTCIIbHAs 49aCTh HpaKTI/I'-IeCKI/IX
3aHIATHH.

1.2 llenb mporpamMmBel: SIBISETCS COAEHCTBHE BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHUIO JIMUHOCTH JOLIKOJIBHHUKA CPEACTBAMH TaHLIEBAJIbHO-UTPOBOM
T'MMHACTHKH,
YTOCIIOCOOCTBYET YKPEIUICHHIO 3I0POBbsI peOeHKa, ero (U3NIeCKOMY 1 YMCTBEHHOMY Pa3BUTHIO.

1.3 3agauu nporpamMmmsbI:

VYKperuieHne 310pOoBbsi:

CIOCOOCTBOBATh ONTUMHU3ALIMHU POCTA U PA3BUTUS ONIOPHO-JBUTATEILHOTO allapara;

(dbopMHpOBaTh NPABUIBHYIO OCAHKY;

coJIelicTBOBAaTh NPOPUIAKTUKE MIIOCKOCTOIHS;

COJICMCTBOBATH PA3BUTHIO U (PYHKIIMOHAIHHOMY COBEPIIEHCTBOBAHUIO OPraHOB JBIXaHUs, KPOBOOOPAIICHHS, CEPACYHO-COCYTUCTOHN 1

HepBHOﬁ CUCTCM OpraHu3Ma.



2. CoBeplIeHCTBOBAHNE TICUXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEHN JOIIKOIBHUKOB!
® pa3BI/IBaTB MI)IHIC‘—IHYIO CI/IJ'Iy, FI/I6KOCTI—;, BBIHOCJINBOCTD, HpOHpI/IOHeHTI/IBHYIO qYBCTBI/ITeHBHOCTB, CKOpOCTHO-CI/IJ'IOBBIe 158 KOOp}II/IHaHI/IOHHBIe
CIIOCOOHOCTH;
® CO}IGﬁCTBOBaTB paBBI/ITI/IIO tI}/BCTBa pI/ITMa, My3BIKaJ'II)HOFO cnyxa, nmaMsaTH, BHHMAaHMHA, YMeHI/ISI COIJIaCOBBIBATH IBHXKCHUS C My3BIKOI\/’I;
* (opMHUpOBaTh HABBIKM BBIPA3UTEIBHOCTH, IUIACTHYHOCTH, TPAIIMO3HOCTH W M3SIIECTBA TAHIICBAJIbHBIX JBIKCHHH W  TaHIICB,
* pa3BUBATh PYYHYIO YMEIOCTb U MEJIKYIO MOTOPHUKY.

3. Pa3BuTHe TBOpUECKUX U CO3UIATENBHBIX CIOCOOHOCTEH 3aHMMAIOIIMXCS:

* pa3BHUBATh MBIILJICHUE, BOOOPAXKEHNE, HAXOIYMBOCTh U TIO3HABATEIIbHYIO aKTUBHOCTb, PACIIUPSITH KPYTro30p;
* (hopmMHpOBaTH HABBIKM CAMOCTOSITEILHOTO BBIPAXKEHHUSI IBUXKEHU MO MY3bIKY;

* BOCIIUTHIBATh YMEHHUS SMOLMOHATBHOTO BBIPAXKEHHUS, 3aKPEMOIIEHHOCTH U TBOPUYECTBA B JIBHXKCHHUSIX;

* pa3BUBATh JIUAEPCTBO, MHUIMATUBY, YyBCTBO TOBAPHILIECTBA, B3aUMOIIOMOIIIH U TPYAOTIOOHUS.

1.3. Cpok peanu3anuu NporpaMmbl: 8 MeCSILICB.

JononuurenbHas oOuieobpa3oBarenbHas mporpamma «Jxem», paccunTaHa Ha pabOTy € JAETbMH MIIAJIIETO JOIIKOJBHOrO Bo3pacta 3-4 rona.
VY4eOHbIi MaTepHall pacCUMTaH MO KBapTajaM 00yUYeHUsl.

[TpoaoKUTENBHOCTD 3aHATHS — 15 MUHYT.
KonunuecTBo 3aHaTHil B HEemo — 2 pasa.
VYuebHast Harpy3ka B rojq 64 gaca.

1.4. OcoGeHHOCTH peau3alii NPOrPaMMBbI:

[IporpamMma pa3paborana ¢ y4ETOM TIPUHIUIIOB: CHCTEMAaTHYHOCTH, IICHXOJOTHYECKOH KOMQPOPTHOCTH, YYETAa BO3PACTHBIX
0COOCHHOCTEH, NeATEILHOCTHOTO MOIX0/1a K Pa3BUTHIO JIeTel U OPUEHTUPOBAaHA HA Pa3BUTHE INYHOCTH peOEHKA.

Imanwl pabomeoi.
I sTan — noaroroButenbHbINA (1kBapTan: OKTIOPb — HOSIOPb-TeKaOpPh)
II aTam — ocHOBHO¥ (2 KBapTall: THBaphb — (heBpaIb-MapT)

IIT sTan — aTan coBepiieHcTBOBaHUS (3 KBapTall: anpeib — Maii)



B nporpamMmme COOTBCTCTBCHHO BO3PACTHBIM 0COOCHHOCTSIM I[eTeI\/'I CTapuiero AOUIKOJBbHOI'O BO3pacTa HOI[O6paHBI HUI'pbl, TAaHIICBAJIbHBIC
JBHXCHUA, CIO)KGTHO-O6p33HI)Ie TaHIIbI. ConepncaHI/Ie 3aHATHH CTpOUTCA Ha MNpHUHOUIIAX ACATCIIBHOCTH, AOOCTYIHOCTH, YBJICYCHHOCTH,
CO3HATCIILHOCTH, YUCTA BO3PACTHLIX U UHAWUBUAYAJIbHBIX oco0eHHOCTEH peGeHKa.

MeToanbl o0y4yeHmus, HCIOJIb3yeMble nporpamMmme.

Mys3bikajbHasi pa3MHHKA.

JIBu>KeHMsI BBITIOJIHAIOTCS TMOJA MY3bIKY. VCIOnb3yroTcsl pasnuyHble BUABI XOJbObI, Oera v npbbKkH. Kak mpaBuiio pa3MHHKa BBIMOJIHSAETCS MO
KpPYTy C MPOABUKEHUEM BIIEpe].

PurMuueckasi rHMHACTHKA.

BrimonHenue 001epa3BUBAIINX YIIPAKHEHUH HA MECTE MO MY3bIKY C Pa3JIMYHBIMH MTPEIMETaMU U 0€3 HUX.

HUrpoBoii cTpeTYHHT.

OTO ynpaKHEHHs Ha PACTSKKY, pPa3BUTHE TMOKOCTU U CHIIbI, KOTOPBIE BBHIMOIHIIOTCS Ha Moidy. OHM HEOOXOUMBI JJIsl TOrO, YTOOBI PeOEHOK MOT
BJIQJICTh CBOMM TEJIOM, & €T0 JBMKEHHUS ObLTH 00JIee TOUHBIC U TUTACTUYHBIC. MHOTHE YIPaXHEHUS HMEIOT CBOM Ha3BaHUS.

TanueBajJbHbIE IBUKEHHU.

Jlannblil paznen HampasiieH Ha (GOpMHUpPOBaHHE TAaHIEBAIbHBIX ABMKCHHUN y JETEi, 4TO CIIOCOOCTBYET MOBBIMICHUIO 00IIEH KYIbTyphl peOeHKa U
000TralIeHHIo IBUTaTeILHOTO OIbITa Pa3HOOOpAa3HBIMU BUJIAMU JABUKEHUN. B 3TOT pa3nen BXOAST TaHIEBAJIBHBIE 1IATH, TTO3ULIUU PYK, ABUKEHUS
PYK, HOT, KOpITyca, XJIONKH, MPbIKKH, TOCTPOCHUS U niepecTpoeHusi. OcBanuBarOTCS BUABI ABMKEHUN PAa3IMYHBIX TAHIICB.

Cro:xeTHO-00pa3Hble TAHIIBI.

CroKeTHO-00pa3HbIe TaHIIBI SBJISIOTCS OCHOBOHM ISt Pa3sBUTHSA YyBCTBA PUTMA M JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH 3aHUMAIOIIUXCS, MO3BOJISIONINX
CBOOOJIHO, KPAaCHBO U MPABWJIBHO BBIMOJIHATH ABMXKEHHSI TI0J] MY3bIKY, B COOTBETCTBUU C TEKCTOM IECHU U OCOOEHHOCTSMHU MY3BIKH - XapakTepy,
putMmy utemny. CrokeTHO-00pa3HbIe TAaHIIBI HAMIPABICHB HA PA3BUTHE BBIPASHTEIBHOCTH ABIKEHHM, YyBCTBA PUTMA, apTUCTUYHOCTH, Pa3BUTHE
JIBUTATENIbHOW MaMATH B COOTBETCTBUU C MY3BIKOM M TEKCTOM HeceH. Vcronb30BaHME CHOKETHO-OOpa3HbIX TaHLEB B paboTe C JeTbMHU
CIIOCOOCTBYET pa3BUTHIO YMEHHUS BOCIPHUHMMATh MY3bIKy, TO €CTh YYBCTBOBAaTb €€ HACTPOEHHE, XapakTep U IOHUMAaTh €€ COJep’KaHue.
Pa3BuBaercss Mys3bIKajbHas NaMATh, BHUMaHHWE, KOOpIMHALMS JABM)KCHUM, IUIACTUYHOCTb, OPUEHTALMA B IPOCTpaHCTBE. B 3TOM paspene
HCIIOJIB3YIOTCS KaK ITPaBUJIO U3yYECHHBIE TAaHIIEBAJIBHBIE JIBUKCHUS.

My3bikanbHble HTPbI. Bee netu mo0sT urpats, Mo3ToMy B MPOrpaMMe HCHOJIB3YIOTCS MY3bIKaJIbHBIE UTPHI Pa3IMYHOTO XapakTepa, a UMEHHO:
CIOKCTHO - POJICBBIC UI'PLI, IMOJABUIKHBIC HIPBI, O6IJ_[epa3BI/IBaIOH_[I/IC HUI'PbI, UI'Pbl IJIA CO3JaHUA OOBCPUTCIIBHBIX OTHOIIICHUH B rpymnmne, Hrpbl
HaIrpaBJICHHBIC HA pa3BUTHE BHUMAaHUS PeOEHKAa K caMoMy ce0e, CBOMM YyBCTBaM, UTPHI HA Pa3BUTHE CIIyXa, YyBCTBA PUTMA, OPHEHTALIUU B
IPOCTPAHCTBE.

[IpuMepHbIii IVIAH OPraHU3AINHU 3aHATHS TAHIEBAJBLHOI0 KPY:KKA.



Beéoonas uacmo:

. MIOCTPOEHNE U IPUBETCTBUE JAETEN

. MPOBEpKa MPaBUILHOCTU OCAHKH, )KHBOT MOATSIHYT, TJIEYH Pa3BEPHYTHI, TOJIOBA MPSIMO
Iloozomoeumenvnas uacmo 3aHAMUA:

o pa3sMHHKa B JBHKEHUU: X0/1b0a, Oer, MPBIKKU

. TaHIEBaTbHAsI pa3MUHKA C TIPEeMETaMH WK 0e3 (PUTMUYECKasi TUMHACTUKA).

Ocnoenasn uacmo 3aHAMUA:

. UTPOBOM CTPETYUHT

. pa3yvYHBaHKME HOBBIX TAHIICBAJLHBIX JBYKCHUH M KOMITO3UIINH, TOBTOPEHUE PO ICHHBIX.
. pa3ydrBaHNE HOBBIX CIO’KETHO-OOpPA3HBIX TAHIIEB U MOBTOPEHUE MPOUICHHBIX.

3axnrouumenvHas 4acmy:
o MYy3bIKaJIbHAs Urpa, HOCTPOCHUC, ITOKJIOH

Bce gacty 3aHATHII BEITIOIHSIOTCS C UCIIOIB30BAHUEM MY3bIKU U IICCCH.
1.5. Ilnanupyemslii pe3yJabTar

-OBJIAJICHUE TEXHUKON OCHOBHBIX JIBUT'aTEIbHBIX U TAHUEBAIBHBIX JIBUKCHUN;
-OBJIQJICHUE BBIPA3UTEIBbHOCTHIO U KPACOTOM JBHIKCHUS,

-OBJIAJICHUE YYBCTBOM PUTMA;

-BO3POCIINN UHTEPEC K 3aHATUAM TAHIEBATBHO-PUTMUYECKON IEATEIBHOCTHIO;
-YKpeIUICHHE MBIIII] TO3BOHOYHHKA, CTOTIBI, TuadparMbl, ABUTaTEIHHOTO anapara;
-pa3BUTHE MTPABUIIBHON OCAHKH.

1.6 ®opMbI NOABEACHUSA UTOTOB.

Pe3ynbTarhl paboThI TAHIIEBATBLHOW JEATEILHOCTH OIICHUBAIOTCS B pa3HBIX (popmax:
* TEMAaTUYECKUX U KOMIUIEKCHBIX 3aHATHUSIX;

* OTKPBITBIX 3aHIATHH IJIs1 POJUTENEH;

* UTOTOBEIX 3aHSITHIA,

* Pa3JIMYHBIX NIPA3IHUKOB U KOHLEPTOB, y4aCTHE B KOHKYPCAaX.



2.COJIEP)KATEJBHBIN PA3IEJ

2.1. KajnengapHo-TteMaTH4YeCKHi IUIaH

Muaaamas rpynmna

OkTs0pb

3ausarue 1-2

Bromnas xonw0a. [loctpoenue Bpacchinuyro. TaHmeBanbHbIE MIATH: IIAT ¢ HOCKA, HA HOCKaX MPHUCTABHBIC IIard B
cTtopoHy. UrpopuTMuKa: XJIOMKH B TakT My3biku. OOmiepa3BUBAOIIE YIpaXKHEHHS Oe3 IMpeaMeTa: OCHOBHBIC
JABWXCHUA TYJIOBUIIEM M FOHOBOﬁ, BBITATMBAHUC HOCOYKOB, KPYYCHUC. TaHHeBaJII)HO-pI/ITMI/IT-IeCKaSI pasMHHKa
«3atika», «Becenble myTelmecTBeHHUKWY. WrpoBol camMoMaccaxk: YIPaXKHCHHs Ha pacclialieHUe MBbIIIIL,
YKpeIuieHHe OCaHKH, JbIXaTellbHbIe: MMOJHUMaHNe PYK - Ha BJOXE, CBOOOJHOE OIyCKaHWe - Ha BhImoxe. MrpoBoit
crpetunHr: «PwiOkay, «Kop3uakay, «baboukay, «Jlarymkay, «Uepemamkay. Tanen «Kamenpkn». My3BIKQIBHO —
NoABUKHAs urpa «Halm cBoe MecToy.

3ausatue 3-4

BBomnas xoxpba. CrTpoeBble yNMpaKHEHHs: TOCTPOSHHE B KPYr M TEpEeABIKEHHE IO KPYTy B Pa3IHMYHBIX
HanpaBjeHusX (BIpaBO, BJIEBO, B KPyr, OT IieHTpa). [locTpoeHHEe BpacChIIHYIO, yNpaKHEHUs 0e3 Ipeamera:
OCHOBHBIC JIBUKEHUS TYJIOBUILEM U TOJIOBOH, BHITSTHBaHHE HOCOYKOB, KpydeHue. UrpopuTMHUKa: XJIOMKH B TaKT
My3bIKU. TaHUEBaJbHO-pUTMUYECKAsT pa3MUHKa «3aiika», «Becenble myTeleCTBEHHUKW». WIrpoBOH CTPETUUHT:
«Pwi0kay, «Kop3unkay», «baboukay, «Jlarymkay, «Hepenamkay. Taner «Kameapkm». My3bIKaIbHO — ITOABHKHAS
urpa «Haiinu cBoe MecToy.

3ausarue 5-6

BBomnas xoxp0a. CTpoeBblie yIpaKHEHHs: TIOCTPOSHHE B IIEPEHTY, B KPYT; MePEABIKEHUE TI0 KPYTY B Pa3IMYHBIX
HarpaBlieHUsX; Oer BpacchimHylo. [loBTOpeHHe 00Iepa3BUBAIONINX YIpaKHEHUH 0Oe3 TpeaMeTa TOJ MY3BIKY.
UrpopuTmuka: XJONKM B TakT MYy3bIKM. TaHIIEBaJbHBIE YNPaKHEHUS: CTOMKAa PyKM Ha IOSC M 3a CIIMHY,
MOJIyIIPUCEbI, TOABEMBI Ha HOCKH. TaHIEBalbHBIC IIArW: IIAar ¢ HOCKA, HA HOCKAX, MPY>KUHHBIE MOIYIPHUCEIBI.
TanmeBanbsHO-pUTMUYCCKAs pa3MHUHKa «3aiika», «Becenple myTemecTBeHHUKN». VrpoBoii cTpeTdnHr: «PriOkay,
«Kopzunkar, «baboukay, «JIarymxka», «Uepenamkay». Taner «Kanensku» .My3bikanbHO-oABMKHAS urpa «Haiinn
CBOE MeCTO». YIIpaKHEHHs Ha pacciabieHne MBIIII, JbIXaTelbHbIe: MOJHUMaHue pyK — Ha Bioxe. [loTpsxuBanue
KHCTSIMH pyK. CBOOOIHOE OITyCKaHHUE PYK — Ha BBIIOXE.

3ausarue 7-8

BBoanas xonp6a. CTpoeBble ynpaskHEHHUs: IOCTPOCHUE W3 OJHOW IIEPEHTH B HECKOJIBKO IO PAaCIOpSHKEHUIO H
opueHTHpaM. . OO0IIepa3BUBalONINe yNPAKHEHUS ¢ TPEAMETOM: YIPAXHEHHUS C MOTPEMYIIKaMH, CYITaHIHKaMHU.
UrpopuTmuKka: XJIONKH B TAaKT MY3bIKH. TaHIEBaNbHbIE YNPaXHEHHS: CTOWKA PyKH Ha TOSC M 3a CIIHHY,
MOJyIpHUCEIBl, TOIBEMbI Ha HOCKH, CBOOOAHBIE, IIaBHBIEC IBWKEHUS pykamu. TaHIIeBaJIbHbIE IIATH: [Iar ¢ HOCKa,
Ha HOCKaX, NPYXUHHbIE MOJYyHPUCEBI. TaHueBanpHO-pUTMHUYECKAsE pa3MUHKA «3aiikay, «Becenble
My TEeIIeCTBEHHUKNY. UrpoBoit cTpeTunHr: «Pri0okay, «Kop3unka», «badoukay, «Jlarymka», «Hepenamkay. Tanern
«Kamnenbkm». My3bikansHO-oiBMKHAsE urpa «Haiinn cBoe MecTto». YmpaxHeHUs Ha paccialieHue MBIIIII,
JbIXaTeNIbHbIE: TIOAHUMaHKEe PyK — Ha Baoxe. CBoOOAHOE omycKaHHWE PYK — Ha Bbigoxe. IloTpsixuBaHNe KHCTSIMH
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PYK, paccialieHHe PyK C BBIIOXOM.

Hosiopnb

3ausarue 9-10

BBoanas xonp6a. CTpoeBble YIPaXHEHHs: IOCTPOSHHE B LIEPEHTY, Kpyr. TaHleBaabHbIe Iary: IPUCTaBHBIC 1Al
B CTOPOHY; IIar ¢ HeOOIBIINM MOJCKOKOM. UTrpopUTMIKa: aKIIEHTHPOBAHHASI X0/1b0a C BBIJICTICHUEM CHIBHOM JIOJTH
TaKkTa yJapoM HOTH WJIH XJIONKOM. TaHIeBaJbHO-PUTMUYECKasl pa3MHUHKA « 1'010BOH MbI MOKHBaeM», «bosnbiine
Horm». WrpoBoit crperumnr: «PviOka», «Kopsunka», «babouka», «Jlarymka», «Yepemamxka». «Taner c
30HTHKaMu». Mys3bIKanbHO-TIOBKHAs urpa «Lamms w nmarymkwy. YmpakHeHus Ha pacciabiieHWe MBI,
JbIXaTeNbHbIe: TIOAHUMaHue pyK — Ha Baoxe. CBOOOAHOE omycKaHHWe PyK — Ha BbIOXe. [lOoTpsXxuBaHUE KHCTAMH
PYK, pacciallieHHE PYK C BBIIOXOM.

3ausatue 11-12

Bromnas xoap0a. CTpoeBble YNPaKHEHHs: IOCTPOCHHE B KPYr M IEPEABIKEHHUE IO KPYTy B Pa3IMYHBIX
HaIpPaBJICHUSIX 32 MeJaroroM. TaHIEBalbHBIC IIArK: PUCTABHBIC [IIATK B CTOPOHY; IIar ¢ HEOOIBIINM MOJICKOKOM.
UrpoputMmuka: akmeHTHpOBaHHas XoAp0a C BBIJENEHHEM CHIIBHOW JONM TaKTa yIapoM HOTH WM XJIOIKOM.
TaHueBanbHbIC IIArd: MOJYNPUCEAbl, MOAbeMbl Ha HOCKH. CBOOOIHBIC, TIUIABHBIC JBUXKCHHS pPyKaMH.
TanneBanpHO-puTMUYECKass pa3MuHKa «['0n0BOM Mbl NOKHBaeM», «bonpmye Horm». WrpoBoil CTPETUUHT:
«Pw10kay, «Kop3unaka», «baboukay, «Jlarymkay, «Uepemnamikay. « TaHer ¢ 30HTHKamMm». My3bIKaabHO-TIOIBHKHAS
urpa «Y meaBems Bo Oopy». YIpakHEHHS Ha pacciablieHHe MBIIII, AbIXaTeIbHBIE: WMHUTAIMOHHO-00pa3HbIe
YHpaXXHEHUS HA OCAHKY: JIS)Ka Ha CIIMHE M CTOSI «IAJIOUKa», «CTOJIOUKY.

3ausarue 13-14

BBomnas xonp6a. CTpoeBble yIpaxXHEHHS: MOCTPOSHUE BPACCHITHYI0. UTrpopuTMIKa: akIeHTHPOBAaHHAS X0Ab0a C
BBIZICIICHHEM CHJIBHOM JOJM TaKTa yJapoM HOTH WJIM XJIOIKOM B MOJIOXKEHWH cTos. OOmepa3BuBaroniue
ynpaxHeHus Oe3 IMpeIMeTa: OCHOBHBIC JBW)KCHHUS TYJOBHIIEM U TOJIOBOM, BBITATMBAHWE HOCOYKOB, KpyuUCHHE.
TanmeBampHO-pUTMUYECKass pa3sMHHKA «['0n0BOM MBI TOKUBaem», «bombmme HOrW». WrpoBoil CTpeTYWHT:
«Pwi0ka», «Kop3uakay, «baboukay, «Jlarymkay, «Uepenamkay. « TaHer ¢ 30HTHKaMI». My3bIKaTbHO-TTOIBIKHAS
urpa «Y MenBes Bo 00py».

3ausarue 15-16

BBomnast xompba. CTpoeBble YIpaKHEHHUS: IMOCTPOCHHE B Kpyr. MrpopuTMuka: akLUeHTHpOBaHHas xonnba ¢
BBIJIEJICHHEM CHJIBHOW JOJM TaKTa yJapoM HOTH WM XJIOTIKOM B TIOJIOXKEHHH CTOoA. llampumkoBas TUMHACTHKA:
oOmiepa3BUBalOLINE yNPa)KHEHUS NalbYMKaMu. TaHIEBaTbHO-PUTMHYECKass pa3MHUHKa «[ 0JIOBOHW MBI MMOKHBAaEM,
«bonbumne Hormwy. Urposoi ctperuuHr: «/epeuey», «Kpbuibsa», «Mopckas 3Be3na», «Jlarymkay, «Komeukay.
«Tanen ¢ 3oHTHKamMu». My3blKanbHO-IOABMKHAA urpa «llamns u narymkm». YopakHeHUs Ha pacciabiieHue
MBI, ABIXaTeNbHBIE U Ha YKpEIUIeHHe OCaHKU: VIMUTalMOHHO-00pa3Hble YIpaKHEHUS Ha YKPEIUIGHHE OCAHKH:
Jie’ka Ha CIIMHE U CTOSI «IaJI0UKay, «CTOIOUKY.




Jexkadpb

3ausatue 17-18

BBoanas xonmp6a. CtpoeBbie ympaxaeHus. UrpopuTMmuKka: akleHTHpPOBaHHAs X0ap0a C MaXxOM pyKaMH BHHU3 Ha
CHJIBHYIO JIOJIIO TaKTa.. [lajdpunKoBas rUMHACTHKA: OOLIepa3BUBAIOLINE YIPAXKHEHHS MajlbuukamMu. Vrporuactuka:
TanmeBanbHO-pUTMUYCCKas pa3MuHka «Pproadok», «Tanerr gepBsukoBy». Wrpomodt crperumnr: «Jlepesiey,
«Kposutbs», «Mopckas 3Be3nay, «Jlarymikay, «Komedka». Tanen «boxbs kopoBkay My3bIKalbHO-TTOIBHKHAS UTPaA
«bpicTpo MO Mectam!» YmpakHeHus Ha pacciallieHHe MBI, AbIXaTeldbHbIE W YKperuieHHe ocaHku. Jlexxka Ha
CIMHE, TOJTHOE pacciaalleHue — 1103a CISILIETo.

3ausarue 19-20

BBoanas xonp6a. [loctpoenue Bpacceimuyro. [log My3biKy Mapia Bce MapIIMpyIOT B JIIOOOM HampaBlieHHH, IO
MY3BIKY TOJIBKM BCE MPBITAIOT. UIrpopUTMUKa: aKIIEHTUPOBAaHHAs X010a C MaXOM pyKaMH BHH3 HA CHIIBHYIO JOJIIO
TakTa. TaHmeBapbHO-pUTMHYECKas pasMuHKa «Pp10adoky», « Tanen gepBsakoBy. UrpoBoit cTpeTdmHr: «JlepeBiie»,
«Kpbutbs», «Mopckas 3Be3fay, «Jlarymkay», «Komeuka». Taner «boxbs kopoBka» . My3bikanbHas urpa <« Kykm».
HmuranmonHo-00pa3Hble ynpakHeHHs B pacciadiaenuu. Jlexa Ha cliuHe, TIOHOE pacciiabieHre — 103a CIISIEro.

3ausatue 21-22

BBoanas xoar0a. CTpoeBble yrpakHEHUS: TIOCTPOEHNE B KpyT. MrpopuTMuKa: ak[eHTHPOBaHHAs X0ap0a C MaxoM
pyKamMH BHHM3 Ha CHJIBHYIO JIOJIIO TaKTa; pa3fMuMe JUHAMHUKHU 3ByKa «TPOMKO - THXO».TaHIleBaibHBIE IIaru:
KOMOWHAIIMU W3 TaHIEBAIBHBIX IIaroB. llampynkoBas TUIMHACTHKA: BBIMOJHEHUE (PUTYPOK W3 IAJBIEB: «KPYT»,
«OUKHY», «ITOMUK». TaHIeBaNbHO-pUTMHYCCKas pa3MuHKa «Pp1i6adok», «Tanerr gepBsakoB». UrpoBoit cTpeTYHHT:
«/epeBue», «Kppuibsa», «Mopckas 3Be3ga», «Jlarymka», «Komeuka». Tanen «boxbs kopoBkay . My3bIKanbHas
urpa «Kykn»YnpaxHeHus Ha pacciabieHue MBI, IbIXaTenbHble: MMuTanuoHHO-00pa3Hble yNpaKHEHHS B
paccnabnennn. [loTpsxuBaHue KUCTSIMH PYK — «BOPOOYIIIKH MTOJIETEIN.

3ausarue 23-24

BBoanas xoap6a. CTpoeBbie yIpakHEHHS: TOCTPOSHHE B KpyT. UrpopuTMHKa: aKIIEHTUPOBaHHAs X0p0a ¢ MaxoM
pyKaMM BHHM3 Ha CHJIBHYIO OOJIIO TakTa. Pa3nmuuMe OUHAMMKHM 3ByKa «TPOMKO-THXO».TaHIEBalbHBIE IIArd:
KOMOMHALIMY W3 TaHLEBAJIbHBIX IIAroB. [laspuMKoBas TMMHACTHMKA: BBIIOJHEHUE (DUIYPOK M3 HANBLEB: «KPYI»,
«OYKH», «IOMUK». TaHIleBaNbHO-pUTMHYECKas pa3MuHKa «Pbibadox», «Tanen depBsukoB». UrpoBoi CTpeTUHHT:
«epeBue», «Kpbuibs», «Mopckas 3Be3nay, «Jlarymka», «Komeukay. Tanen «boxbs kopoBka». My3bIkanbHas
urpa «Kykm». YrpaxxHeHus Ha pacciabiieHHe MBI, AbIXaTenbHble: MIMUTalnOHHO-00pa3Hble YIPaKHEHUS Ha
JBIXaHUE «HACOCK.

AuBapb

3ausarue 25-26

BBoanas xonp6a. CTpoeBble ynpakKHEHHS: TOCTpOeHKe B Kpyr. UrpopuTmuka: mogHMMaHUe U OIyCKaHUE pyK Ha 4
cyera, Ha 2 cueTa M Ha KaXAbIi cueT. TaHIeBaTbHBIE IIard: KOMIMO3UIMS M3 TaHIEBAJIbHBIX IraroB. CoueTanue
1IaroB ¢ HOCKa M IPUCTaBHOro mara. TaHen «boxbs KOpoBka». TaHIEBaJbHO-pUTMHUYECKAs pa3MHUHKA «Tpu
MeaBexoHKa». MrpoBoil ctperunHr: «epesue», «Kpouibst», «Mopckas 3Be3na», «Jlarymkay, «Komeuka». Tanen
«boxbst kopoBka». Urpa «IITuiisl 1 BopoHay. Y IpakHEHNE Ha BOCCTAHOBJICHUE JbIXaHHUS.

3ausatue 27-28

BBoanas xomp6a. CTpoeBble YIpaXHEHHUS: IOCTPOCHHE B Kpyr. TaHIEBalbHBIE ILIATH: KOMIIO3HLUS W3
TaHLIEBalIbHBIX waros. CoueTaHue LIaroB ¢ HOCKAa M MpHcTaBHOro mara. OOmepa3BuBaloline ynpaxHeHus 0Oe3
IIpeAMeTa oA My3bIKy. TaHueBanbHO-puTMHUYEcKas pasmMuHka «Tpu mMenBekoHka». HrpoBoH CTPETUMHI:




«JepeBue», «Kpbuibs», «Mopckas 3Be3fa», «Jlarymkay», «Komeuka». Tanen «boxbs kopoBkay. Urpa «lltunsr u
BOPOHa». YIpaXXHEHUs] Ha paccialOleHue MBIIIL, [AbIXaTelbHble: HMHUTAIMOHHO-OOpa3HbIC YNPa)KHEHUS Ha
JBIXaHHE: «HACOCH.

3ausatue 29-30

Bromnas xonp0a. CTpoeBbie ynpakHEHUS: TOCTPOSHUE B Kpyr. MrpopuTMuka: moJiHUMaHUE U ONyCKaHUE PYK Ha 4
cyeTa, Ha 2 cyeTa M Ha Kaxnplil cuer. TaHueBaJbHO-pUTMHUYECKas pa3MuHKa «Tpu meaBexxoHka». HUrpoBoit
crperunHr: «Pribkay, «Kopsuakay, «baboukay, «Jlsrymka», «Yepemamka». Tanen «boxes xopoBka». Wrpa
«[Itunel 1 BOpoHa». YTIPAXKHEHUN Ha pacciablieHUE MBIIIIII, JbIXaTebHbIC: HIMUTAIMOHHO-00pa3HbIC YIPaXKHCHHUS
Ha JbIXaHHE: «HACOCY.

3ausatue 31-32

Beoanas xoanpba. CTpoeBble ynpakHeHHs: MOcTpoeHrne B Kpyr. OOiepa3BuBarolye yrpaxxHeHus: 0e3 mpeaMeTa
noJ My3bIKy. TaHueBanbHO-pUTMHYECKass pasMuHKa «Tpu MeaBexoHka». WrpoBoit crperuwHr: «PbiOkay,
«Kopaunkay, «babouka», «Jlarymkay, «Uepemamka». Tanenm «boxbs kopoBka». Urpa «lltumel m BopoHa».
YnpaxxHeHus! Ha pacciabiieHue MBI

deBpaib

3ausarue 33-34

BBoanas xonp6a. CTpoeBble ympaskHEHHS: IOCTPOCHHE B KPYr M NEPEABMKCHUE IO KpPYry B CLCIJICHUU.
Urpoputmuka: paziuuue IUHAMUKU 3BYKa «TPOMKO - THXO»; BbioiaHeHHe OPY mon My3bIKy ¢ akLEHTOM Ha
CHJIbHYIO JIOJIO TaKTa - OCHOBHOTO JIBIDKEHUS (HaKIJIOHA, Mpucena). TaHIeBaTbHO-pUTMUYEcKast TMMHAcTHKa « Tpu
MenBexoHKa». MrpoBoit crperumHr: «PriOka», «Kopsunkaw, «babouka», «Jlarymka», «Yepemamxa». Tanen
«boxbs KopoBKa». My3bikanbpHast urpa «XKykxwu». UrpoBoit camomaccax: MOrjakMBaHHUE PYK W HOT B OOpa3HO-
urposoii popme («Jlagomku — Moyainkay, « CMbIBa€M BOJMYKOW PYKH, HOTH).

3ausarue 35-36

BBomnas xompba. CTpoeBble yNpakHEHUsS: TOCTPOEHHE B KPYr M IEPEIBIKEHHE IO KPYTy B CIETUICHUH.
Urpoputmuka: pasinmuue AWHAMUKHA 3ByKa «TPOMKO - THXO0»; BbIMomHeHHMe OPY moj My3bIKy € akIeHTOM Ha
CHJIbHYIO JIOJIFO TAaKTa - OCHOBHOTO JIBWKEHU (HaKIJIOHA, MpHcena). TaHIeBaIbHO-pUTMHUYECKas THMHacTHKa «Ky-
Ky», «HeBamsimkm». Urposoii crperuunr: «/lepeBuey, «Kpbutbsa», «Mopckas 3Be3nay, «Jlarymka», «KomoOoky,
«Pw10kay. Tanen «boxbs kopoBka». Urpa «Hutka n uromka». UrpoBoit camomaccax: MOTJIaXUBaHUE PYK U HOT B
o0pasHo-urpoBoii hopme («Jlagomku — Mouaikay, « CMbIBaeM BOJMYKOH PYKH, HOTHY).

3augrue 37-38

BBoanas xonp6a. CTpoeBble YIpaKHEHU: IOCTPOCHHUE B KPYT, MIEPEABIKEHNE 0 Kpyry. MrpoputMuka: pasnnaue
JUHAMHUKHU 3BYKa «TPOMKO — THUXO»; HOJ TPOMKYIO MY3BIKYy II€TH O€raroT, HpBITaroT; 0] THXYI — X01p0a Ha
HOCKaX, B TOJyIIpHCceae, B yrope mpuces. ). TaHueBagpHO-pUTMUYecKass ruMHacThKa «Ky-ky», «HeBamsmkmy.
Urposoii crperunnr: «Preibkay, «Kopsunaka», «babouka», «Jlarymka», «Yepenamkay. Tanen «boxbs KOpOBKay.
[TanpurkoBas T'MMHAcCTHKa: cHOd Ha cryiapudkax. «Copoka-6eno06oka». My3bIKaJbHO-TIOABMKHAS —HIpPa
«ITonpBITYHINKU-BOPOOBIIKKY. YTIPaKHEHUSI Ha pacciallieHHe MBI, JbIXaTelbHbIe: MOTPSXUBAHUE KHCTSIMH
PYK, PyKH 3a CIIMHY; pacciabiieHue PyK C BBIIOXOM.




3ausarue 39-40

BBoanas xoxpba. CTpoeBble ynpaKHEHHS: MMOCTPOCHHE B IIepeHry. UrpopuTMuka: paszinyve JUHAMHKH 3BYyKa
«TPOMKO-THXO»; MOJl TPOMKYIO MY3bIKY J€TH XJIONAIOT B JAJOIIN B TaKT; O] TUXYIO MY3bIKy IPUHUMAIOT IIPUCEB
B IPyNIUPOBKE — «HpAdyTcs». TaHieBanbHO-puTMUueckas ruMHactuka «Ky-ky», «Hesamsamkuy». IlanpunkoBas
TMMHACTHKA: CHJS Ha CTyib4yrKax. OO0mepa3BUBaIOIie YIPaKHEHHs MATbYHKAMU: pasruOaHue BCEX MajbleB IO
ouepeArd W OJHOBPEMEHHO; OTBEICHHE W IPHBEICHUE MAIbLEB Bpo3b-BMecTe. WMrpoBoii crperumHr: «PbiOkay,
«Kopaunkay, «babouka», «Jlsarymka», «Uepenamka». Tanern «boxes KOpoBKay». My3bIKaTbHO-TIOABIKHAS UTPA
«llonppITyHUNKH — BOPOOBIIKK». YTpaXHEHUS Ha pacciabieHne MBI TOTPAXUBAHUE KHCTAMHU PYK;
paccnabnenue pyk (pyKH B KapMaH, PyKH BHHU3).

Mapt

3ausarue 41-42

BBomnas xompba. CTpoeBble yHpa)XHEHHS: MOCTPOCHHE B miepeHTy. MrpopurMuka: paznndne AWHAMUKH 3ByKa
«TPOMKO — THXO»; TIOJ] TPOMKYIO MY3BIKY JI€TH UAYT Briepes (OXOTHUKH); IO TUXYIO MY3bIKY J€TH, IPUTHYBIINCH,
UAYT Hazalg (3BepH NPAUyTCS OT OXOTHUKOB). TaHIEBAIBHO-pUTMHYECKAs pasMHHKa «MBbI TaHIyeM»,»
Hepansmkm». Urposoit crperumnr: «PriOka», «Kopsmaka», «baboukay, «Jlarymka», «Yepemamikay. Tamers
«boXxbs KOpoBKa». My3bIKaJIbHO — IMOABWKHAS Urpa «KyKkn». YTIpaXHeHHUS Ha pacciadIeHHue MBIIILI.

3ausatue 43-44

BBoanas xonp6a. CTpoeBble yIIpa)KHEHHUS: IOCTPOSHHE B IIEPEHTY U KOJIOHHY. rpopuTMuKa: paznnyne JUHAMHUKH
3ByKa «TPOMKO — THXO»; IIOJ TPOMKYIO MY3bIKYy HOE€TH HIyT BHepen (OXOTHUKHU); MOJ THXYIO MY3bIKY AETH,
MIPUTHYBILIUCH, UAYT Ha3aj (3BEpH MPSUyTCs OT OXOTHUKOB. TaHIIeBaIbHO-pUTMUYECKAst pa3MUHKA « MBI TaHITyeM»,
«HeBamamku».  Urposoii crperunHr: «Pvioka», «Kopsunkay, «baboukay, «Jlarymkay, «Uepenamka». Tanen
«boxbst KopoBka» My3bIkanbHO — moABMKHASA urpa «Mrosnka u HUTKa». YNpakHEHHS HA PacciaOieHUE MBILIIL:
MOTPSAXUBAHUE KUCTSMH PYK; pacciiabieHne pyk (pyKH B KapMaH, pYKH BHH3).

3ausarue 45-46

BBognas xompba. CTpoeBble yNpPaXKHEHMS: IIOCTPOCHHE BPACCHIIHYI. MrpopuTMHKa: BBIOJIHEHHUE
00I11€pa3BUBAIOLINX YIPAXKHEHUH II0Jl MY3bIKY, C AKIIEHTOM Ha CHJIBHYIO JIOJI0O TaKTa — OCHOBHOI'O JBIIKEHMS
(HaxnoHa, mpucena, Maxa). TaHIeBaJbHO-pUTMHUYECKas TUMHACTUKA «MMIIKY Ha PYKH BO3bMM», «HeBamsmkm.
Urposoit crperunnr: «/lepeBue», «3Bezma», «Kpouibsa», «Badenbka», «Jlarymxka», «3mes», «Uepenamikay.
Tanen «boxbs kopoBka». Mys3blkanbHO-TIOABMKHAS Urpa «HuTka u uronka». YmpaxHeHHs Ha pacciabieHue
MBIIII ¥ YKPETUICHHE OCAHKH: HAIIPSDKEHHOE M PAacciiablIeHHOE TION0KEHUE PYK M HOT B MOJIOKCHUHU CUJISL U JIexKa
Ha CIIHMHE.

3austue 47-48

BBomnas xomgp6a. CTpoeBble  yHmpaXHEHHS: TOCTPOEHHE BpacChIMHYO. MrpopuTMuka:  BBITONHEHHE
0011epa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH MO MY3bIKY, C aKLIEHTOM Ha CHJIBHYIO JOJIO TaKTa — OCHOBHOI'O JBM)KEHHUS
(HakyoHa, mpHcena, Maxa). TaHIEBaTbHO-PUTMHUYECKHHM TaHew: «»MUIIKY Ha PyKH BO3bMH», «HeBamsmkmy.
Urposoit crperunnr: «JlepeBue», «3Be3ma», «Kpweumbs», «Bademapka», «»wJlarymka», «3mes», «Uepermamnrkay.
Tanen «boxbs KOpoBka». My3bIkanbHO-NOBIKHAS Urpa «CoBylIKa». YIpaXHEHUS Ha pacclabieHHue MBI H
YKpEeIUIEHHE OCaHKHU: HANPSHKEHHOE M paccia0lieHHOE MOJIOKEHUE PYK U HOT B TIOJIOKEHUH CHJIS U JIeXa Ha CITUHE.




ArnpeJib

3ausarue 49-50

BBoanas xompba. CTpoeBble yNpaKHEHHs: TIIOCTPOCHHE BpacChIHYI. MWrpopuTMmMHKa:  BBIOJHEHUE
001Iepa3BUBAIOLINX YIPAKHEHUH pyKaMyd B Pa3IMUHOM TeMIle (Ha JBa M YEThIpE CYeTa KaKAOe IBIKCHHE).
TanueBanbHO-puTMUYeckuil TaHeln «Ky-ky», «Jlemaii ymkamu BOT Tak». WrpoBoil ctperuuHr: «JlepeBuey,
«3Be3nar, «Kpbibsi», «Badenbkay, «»Jlarymkay, «3mesn», «Uepenamkay. Taner «boxbs KopoBKay. My3bIKaabHO-
noABmkHas urpa «CoByIIka». YTNpaKHEHUS Ha pacciabieHHEe MBI U Ha YKPEIJICHHE OCaHKH: B IOJIOKECHUH
JIe)Ka Ha CIIMHE BBITATHBAHKUE PYK B CTOPOHBI; BBITSTHBAHUE PYK BBEPX, HOT BHU3.

3ausarue 51-52

Bromnas xonp0a.  CTpoeBble  yHOpaKHEHHS: TOCTPOSHHE BpacChINHYK. MrpopuTMUKa:  BBITOJIHEHHUE
00IIepa3BUBAINNX YIPAKHEHUH pyKaMH B pa3HOM TeMmIe (Ha JBa W YeThIpe cYeTa KaKIoe IBUKCHUE).
TanueBanbHO-puTMuYeckuil Tanel: «Ky-ky», «Jlemail ymikamu BoT Tak». WMrpoBoi ctperuuHr: «Jlepesuey,
«3Be3nan, «Kpbuibs», «Badenbkay, «»Jlarymkay, «3mesny, «Uepenaika». Taner «boxbs KOpoBKa». My3bIKaJIbHO-
noyBrkHast urpa «CoByIKay. Y IpaXXHEeHHUS Ha PacCiIaOIeHHe MBIIII M HA YKPETUICHUE OCAHKHU: B MOJIOKESHUH JIeKa
Ha CIIMHE BBITSTUBAHUE PYK B CTOPOHBIL; BHITATMBAHUE PYK BBEPX, HOT BHU3.

3ausartue 53-54

BBoanas xoap6a. CTpoeBble ympasKHEHHUs: IOCTpoeHue B Kpyr. UrpopuTmuka: BBIOJHEHHE OOIEpa3BUBAIOIINX
YOpaXHEHUH TOA My3bIKy. Bo BpeMmsi ABMXKEHHUS BBIACIUTH XJIONMKOM HauOojiee CUIBHBIA aKIEHT MY3bIKH B
COOTBETCTBMU XapaKTepy ABIKEHUS (HAKJIOHA, mpucena, maxa). MysblkanbHO-puTMHUYecKui TaHel: «Ky-ky»,
«[enait ymkamu BoT Tak». UrpoBoit crperunnr: «JlepeBue», «3Be3na», «Kpbuibsa», «Badenbkay, «»JIsrymkay,
«3mes», «Yepenamkay». Tanen «boxbs KopoBka». YmpakHeHHE Ha pacciaOleHHe MBI M Ha YKpeIUIeHHE
OCAHKH: B MTOJIO’KEHUH JIE)KA Ha CIIMHE BBITATHBAHNE PYK B CTOPOHBI; BHITATHBAHNE PYK BBEPX, HOT BHH3.

3ausarue 55-56

BBoanas xonp6a. CTpoeBble yNpakHEHHUs: IOCTPOEHHE B Kpyry. UrpopuUTMuUKa: BBIONHEHHE O0IEpa3BUBAIOIINX
YOpaXHEHUH HOA My3bIKy. Bo Bpemsi ABMXKEHHUS BBIACIUTH XJIONMKOM HauOojiee CUIBHBIA akKLEHT MY3bIKH B
COOTBETCTBMU XapaKTepy IBI)KEHHs (HAaKJIOHA, NpHcena, Maxa). TaHieBaabHO-puTMHUUecKHM TaHel: «Ky-ky»,
«[enait ymkamu BoT Tak». UrpoBoit crperunnr: «JlepeBue», «3Be3na», «Kpbuibs», «Badenbkay, «»JIarymkay,
«3mes», «Yepenamkay. Tanen «boxbs KOpoBKa». YIpaKHEHHS Ha pacciabieHue MBI pacciadlieHue HOT B
MIOJIO’KEHUH CHJIS U JIEKa Ha KUBOTE.

Maia

3ausatue 57-58

BBoanas xonp6a. CTpoeBble ynpakKHEHHs: TIOCTPOCHHE B ABE LIEPEHTH HAIPOTUB APYT APYra MO PaclopsLKEHUIO |
OpHeHTHpaM. WrpopuTMuKa: BBIIIOJHEHHWE OOIIEPa3BUBAIOIIMX YHOPAKHEHUH IOJ CHJIBHYIO JONIO TakTa.
TanueBansHO-puTMUYeckuil Tanel: «Ky-xky», «Jlemail ymkamu BOT Tak». IlaibuMkoBasi TMMHACTHKA: WIPBI
nanpunkamMu «Mrpa Ha posme». Wrposoit crperumHr: — «JepeBue», «3Be3nan, «Kpeubsy», «Badenbkay,
Jlarymka», «3mes», «Yepemamka». Tanen «boxbs KOpoBKa». YHOpakHEHHsS Ha pacciabieHHE MBILIIL:
pacciabiieHre pyK U HOTPSIXUBAHUE KHCTSIMH.

3augrue 59-60

BBoanas xoap6a. CTpoeBble yNpasKHEHHUs: OCTpoeHue B Kpyr. UrpopuTmuKka: BBIMOJHEHHE OOILIEpa3BUBAIOIINX
YOPaXKHEHUH MOJ MY3BIKY C IIPUTONIOM Ha CUJIBHYIO JIOJIO TaKTa. TaHLEBaIbHO-PUTMHYECKUN TAHEL: IIOBTOPEHUE
panee mpoigeHHoro warepuana. Wrposod crperumnr:  «JlepeBme», «3Be3ma», «Kpwuibs», «Badempkay,
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Jlarymka», «3mea», «Uepenamka». Tanen «boxbs xopoBkay. IlanbunkoBas TMMHAcCTHKA: MIPbl MaJbYUKAMH
«YenoBeuek». UrpoBoii camomaccax: cuas MOrIaKUBaHUE PYK, HOT ¢ pacciabiIeHueM B KOHIIE B 00pa3HO-UTPOBOM

dhopme.

3ausatue 61-62

Bromnas xoap0a. CTpoeBbIe YIIpaKHEHUS: MOCTPOSHUE B Kpyr. UrpopuTMUKa: BBHITIOJTHEHUE OOIIEpa3BUBAIOIINX
YOPOKHEHUH MOJ MY3bIKY C IPUTONOM Ha CHIbHYIO JOJI0 TakTa. TaHUEBaJbHO-PUTMUYECKUN TaHEL: paHee
mpoiimenHoro Marepuana. Urposoit ctperumnr: «/lepesrey, «3Be3ma», «Kpeutbs», «Badembkay, «»Jlarymikay,
«3mest», «Uepenamika». Tanenr «boxbst kopoBkay. [lanpunMkoBas TUMHACTHKA: UTPHI MambyukaMu «YUenmoBeuek».
UrpoBoii camoMaccaxx: CHIA TTOTJIaKUBaHUE PYK, HOT C pacciiablieHHeM B KOHIIE B 00pa3HO-UTPOBOI (hopMe.

3ausarue 63-64

BBoanas xoxp6a. CTpoeBble yNpaKHEHHUs: IOCTPOeHUE B Kpyr. UrpopuTMuKa: BBIOJHEHHE OOIIEpa3BUBAIOIINX
YOpaXXHEHUH MOJ MY3BIKY C IPUTONOM Ha CHJBHYIO JIOJII0O TakTa. TaHLEBaJIbHO-PUTMHUYECKHH TaHEI: paHee
npoiaeHHoro mMatepuana. WrpoBoit crperumHr: «/lepeBue», «3Be3may, «Kpeubsa», «Badenskay, «»Jlarymkay,
«3menn, «Yepenamka». Tanen «boxbs xkopoBka». IlampunKkoBas TMMHACTHKA: WTPHI MajdbuuKaMu «YemoBeUeK».
UrpoBoli camoMaccax: CUJis MOTIaKUBAHUE PYK, HOT C pacciiablieHUeM B KOHIIE B 00pa3HO-UTPOBOI (hopMe.
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IlepcnieKTUBHO- TeMaTHYECKHMI IJIAH

Beoonasa uacme:

. IIOCTPOCHHUE U NIPUBETCTBUE JIETEN

. IIPOBEPKA MPABWIBHOCTUA OCAHKH, )KUBOT MOATSIHYT, IJICYH Pa3BEPHYTHI, FOJIOBA IIPSIMO
Iloozomoeumenvnasn wacmo 3auamusn:

. pasMHHKa B ABWKEHUU: X0/1b0a, Oer, MPbLKKH

. TaHIIEBaJIbHAS Pa3MHUHKA C TIPeIMETaMU WK 0e3 (pUTMHYECKasi THMHACTUKA).
Ocnoenasa wacmpo 3anamus:

. UIPOBOM CTPETYHUHT

. pa3y4rBaHNE HOBBIX TaHLEBAJIbHBIX IBHKEHUN U KOMIIO3ULNI, TOBTOPEHHUE TPONICHHBIX.
. pasy4yrBaHHE HOBBIX CIO’KETHO-O0pPa3HbIX TAHIEB M TOBTOPEHHUE MPOIICHHBIX.
3aKnwouumenbHas 4acmoy:

. MY3bIKAJIbHAsL UTPA, IOCTPOECHUE, TTOKIIOH

Bce yacTu 3aHATHIT BRITTOJHSIIOTCS C HCIIOJIH30BAHUEM MY3BIKH U IIECCH.
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3.0PTAHU3ALIMOHHBIN PA3JIEJI
3.1. Y4ueOHO-MeTOAUYECKOE 00ecnieueHne 00pa30BaTe/JbHbIX YCIYT

IIpeameTsl, HCIOIb3yeMble A/ PeaJIN3aluu NPOrpaMMBbl.

Ha 3aHATHSAX MO pUTMUKE U TaHIy MCIOJB3YIOTCS PAa3lMYHbIC MPEIMETHI: MJIATOYKH, OyOHBI, IGHTOYKHA Ha KOJIbLIAX, ICHTOYKU Ha MaloyKax,
00pyuH, MJIOCKUE KOJbIA, (PIIaXKKH, CYATAHUYUKH, TTOTPEMYIIIKH, [IBETHI, BO3AYIIHBIE MAPUKH, MSIYU, KOJOKOJIbYUKH, MUISATKA. 71T OTKPBITHIX
YPOKOB MOTYETHBIX KOHILIEPTOB MCHOJIb3YIOTCS TAK)KE KOCTIOMBI M JOIMOJIHUTENbHBIE aTPUOYTHI, ISl SPKOCTH MPEICTaBICHUS TPUOOPETEHHBIX
HABBIKOB I10 ITPOrpaMMme.

TexHuueckue cpeacraa
My3bIKaNbHBIN LEHTP, ayAU0 MaTepHall

IIepeyensb auTEepaTypsbl

A.U. bypenunna «Purmudeckas mo3ankay, Cankt — [lerepoypr 2000.

X.E. ®upunesa, E.I'. Caiikuna «®utnec — [lancy», Cankr — I[lerepOypr « IETCTBO-ITPECC» 2007.

K.E. ®upunesa, E.I'. Caiikuna «CA — ®U — [JAHCE», CankT — [letepoypr « IETCTBO-ITPECC» 2007.

E.M. I'enban «Mrpsl 1 ynpakHeHUs U1 MaJIeHbKUX U Oonbmnx», Mocksa 1961.

JI. MuneeBa «My3bika 0anpHbIX TaH1eB», CaHkT — [leTepOypr «Kommosutopy 2002.

H.A. ®omuna «CroxeTHO — poJieBasi pUTMHAYECKasi THMHAcTUKa», MockBa «/lerckuii cax — 2100» 2005.

I'. ®panno, U. JInpun «Meronnyeckoe nmocodue 1no purmuke», Mocksa «My3bika» 1987.

I'. Buxapesa «rpaem ¢ mansimamu», Caakt — [etepOypr «Kommnozutop» 2007.

O.A. Baitadensa, A.A. Tanaeikun «My3bika, nBmwkenue, hpanrasus!», Cankt — [lerepoypr « JIETCTBO — ITPECC» 2002.
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